Baumpollen: winzig klein

und hochpotent
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Pollenkdrner sind die mannlichen

Keimzellenvon Pflanzenund dienender
geschlechtlichen Vermehrung. Ihre che-
mische Strukturisthoch komplex. Produ-
ziert wird der Pollen in den Staubbeuteln
von Bliten. Damit es zur Befruchtung
kommt und eine neue Pflanze entstehen
kann, muss er zur weiblichen Eizelle ge-
langen. Diese liegt, fest in der Blute ver-
ankert, im sogenannten Embryosack des
Fruchtknotens.

Eine geniale Architektur

Mit einer Grosse von 20 bis 40 Mikrome-
tern - das entspricht etwa einem Viertel
des Durchmessers eines menschlichen
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Hasel und Erle blithen, Ende Mdrz kommen Esche und Birke dazu:
Die Baumpollensaison ist in vollem Gang. Fast jede zehnte Person
ist sensibilisiert auf Birkenpollen und reagiert damit allergisch auf
deren Pollenkdrner, die zur Bliitezeit in der Luft herumfliegen. Ein
genauer Blick zeigt aber, dass die Bosewichte eine wichtige Funktion
haben und echte Wunder der Natur sind.
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Haares - sind Baumpollen von blossem
Auge unsichtbar. Erst der Blick durch das
Rasterelektronenmikroskop offenbartdie
faszinierenden Formen der Winzlinge. Auf
ihrer Oberflache sind sogenannte Skulp-
turen erkennbar, das kénnen Stacheln,
Stabchen, Rillen oder andere Formen
sein. Die Skulpturen sind fir jede Art ty-
pisch und ermdglichen es, Pollen zu be-
stimmen. Diese dussere Schicht des Pol-
lenkornes ist sehr widerstandsfahig und
schitzt das mannliche Erbgut in seinem
Innern. Zahlreiche rundliche, feuchte
Zapfenvergrossernzudem die Oberflache
der Pollen und sorgen dafir, dass sie auf
der Narbe kleben bleiben.

Verwechslung mit Symptomen der Coronavirus-Infektion

Was in anderen Jahren vor allem &rgerlich ist, ist dieses Jahr zusatzlich
furchteinfléssend. Weil auch Heuschnupfen zu Hustenreiz fiihren kann, be-
steht bei vielen Allergikern die Angst, an COVID-19 erkrankt zu sein. Auch
stellt sich die Frage, ob man als Allergiker zur Risikogruppe gehort. Laut
Vorgaben des Bundesamtes fiir Gesundheit (BAG]) ist dies nicht der Fall.
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Vom Winde verweht

Fir ihren Weg zur Narbe nutzen ver-
schiedene Baumpollen unterschiedliche
Transportmittel. Pollen von Nadelb&u-
men werden evolutionar bedingt vom
Wind verfrachtet: Vor Millionen von Jah-
ren, als Nadelbdume entstanden sind, gab
es noch keine Insekten, die Pollen Uber-
tragen konnten. Da zur kalten Jahreszeit
nurwenige Insekten unterwegs sind, wer-
den auch friih blihende Laubbaumarten
durch denWind bestaubt. Die Pollenvieler
anderer Arten werden von Tieren trans-
portiert. Meist sind es Insekten wie Kafer,
Bienen oder Schmetterlinge. Doch auch
Vogel oder Fledermause konnen Pollen
verbreiten. Oft ist einer Pflanze anzuse-
hen, ob sie vom Wind oder von Insekten
bestaubt wird. Insektenbestaubte Pflan-
zen ziehen ihre Bestduber mit grossen,
farbigen Bliten an, windbestaubte Bliten
sind hingegen eherkleinund unscheinbar.

Haselstraucher sind Multimilliondre
Ein illustres Beispiel einer windbe-

staubten Pflanze ist der Haselstrauch.
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Seine Blutenstande werden schonim Vor-
jahr angelegt und entfalten sich mit den
ersten Sonnenstrahlen frih im Jahr. Die
mannlichen Blitenstande sind als Katz-
chen bekannt und etwa 4cm lang. An ei-
nem einzelnen Katzchen konnen bis zu
170 Schuppenbliten mit je vier Pollensa-
ckenwachsen. Jede dieser Bliten produ-
ziertrund 12000 Pollenkérner. Beidurch-
schnittlich tiber 300 Katzchen pro Strauch
macht das 600 Millionen Pollenkorner, die
derWindvon einem einzigen Haselstrauch
mittragt. Fir eine Windbestaubung sind
so viele Pollen wichtig, da diese zufallige
Artder Bestaubung zu grossen Verlusten
fihrt.Im Gegensatz dazu fliegen Insekten
Baume gezieltan, womit die Verluste klei-
ner und so weniger Pollen nétig sind.

sind gerdtet und jucken und die Schleim-
haute schwellenan. Auch die Nase juckt,
ist verstopft oder lauft und es kommt zu
Husten, Heiserkeit und Halsschmerzen.
Besonders schlimm fir Allergiker sind
die jedes zweite Jahrauftretenden Mast-
jahre, in denen Birken besonders viel
Pollen produzieren. Dabei sind sie schon
in normalen Jahren Spitzenreiter und
produzieren wahrend einer langen Blu-
tezeit von Marz bis Mai so viel Pollen wie
keine andere Pflanze.

Kreuzreaktionen

Leider kann es vorkommen, dass der
Korper von Allergikern nicht nur harm-
lose Pollenkorner zu feindlichen Zielen
erklart, sondern auch andere Substan-

PFLANZENVERWENDUNG

nicht nur die Symptome lindern oder den
Pollen ausweichen will, kann auch eine
spezifische Immuntherapie in Betracht
ziehen. Dabei wird der Korper schritt-
weise und Uber eine langere Zeit an die
Allergene gewdhnt. Fir eine solche De-
sensibilisierung werden die Substanzen
Uber einige Jahre regelmassig gespritzt
oder oral eingenommen. Sehr starken
Allergikern wird dies empfohlen, damit
Pollen auch fiir sie wieder zu Freunden
werden.

Wohnhaftineinem oderinzweiHausern?
Viele Samenpflanzen bilden méannliche
und weibliche Keimzellen in derselben
Blite. Sie sind damit zweigeschlechtlich
oder zwittrig. Zwittrige Baume sind zum

Haufig sind es Birkenpollen

Ein Teil dieser Pollenkorner, die der Wind
von Baumen mittragt, atmen wir ein oder
sie landen in unseren Augen. Das Im-
munsystem muss nun entscheiden, ob
die Partikel harmlose Umweltprodukte
oder gefahrliche Schadstoffe sind. Gerade
weil Pollenkérner chemisch so komplex
sind, werden sie oft falschlicherweise
als Bedrohung eingestuft. Die Korper
von Allergikern versuchen, die Pollen zu
bekampfen. Besonders haufig geschieht
dies bei Birkenpollen. Etwa 10% der
Schweizer Bevidlkerung sind auf Pollen
von Birken sensibilisiert. Diese gehdren
zu den wichtigsten und aggressivsten
Baumpollenallergenen.

Wahrend der anfanglichen Sensibilisie-
rungsphase sind die Abwehrreaktionen
noch recht zégerlich. Bei einer wieder-
kehrenden Pollenbelastung werden sie
jedoch heftiger. Die Reaktion des Im-
munsystems zeigt sich vor allem an den
Schleimhauten von Nase, Augen, Mund-
und Rachenraum. Betroffene Personen
leiden unter Niesattacken, ihre Augen
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zen mit einer chemisch dhnlichen Ober-
flachenstruktur. Der Mediziner spricht
von Kreuzallergien. Rund 70% der Bir-
kenpollenallergiker reagieren auch all-
ergisch auf Pollen von Erle und Hagebu-
che sowie auf Nahrungsmittel wie Apfel,
Haselnlsse, Kirschen, Karotten, Selle-
rie, Avocado oder Soja. Im Extremfall
kann eine Kreuzreaktion lebensbedroh-
lich sein. Gefahrdete Patienten missen
immer Medikamente auf sich tragen, um
rechtzeitig eingreifen zu kénnen.

Flucht in die Hohe

Meist sind die Symptome allerdings unge-
fahrlich und nur lastig. Dann reicht es,
wenn die Betroffenen eine Brille tragen,
im Auto Pollenfilter einbauen und die Zim-
merfenster zu Pollenflugzeiten schlies-
sen. Oder sie fliichten in die Hohe: Im
kiihleren Alpenklima gedeihen zum Bei-
spiel Hasel (Corylus aveallana) und Esche
(Fraxinus excelsior) nicht. Wegen der tie-
fen Temperatur produzieren die Pflan-
zen in den Alpen meist auch weniger
Pollen, sodass dort die Pollensaison viel
kirzer und schwacher ausfallt. Wer

Beispiel Rosskastanien (Aesculus hippo-
castanum) oder Kirschbidume (Prunus
sp.). Haselnuss (Corylus avellana), Buche
(Fagus sylvatica) oder Erle (Alnus sp.) hin-
gegen bilden an derselben Pflanze rein
mannliche und rein weibliche Bliten.
Dies wird Einhausigkeit genannt. Zwei-
hausige Pflanzen bilden weibliche und
mannliche Bliten auf verschiedenen In-
dividuen. Rein mannlich oder weiblich
sind zum Beispiel Pappeln (Populus sp.)
oder Salweiden (Salix caprea). |

1+ 2| Die Hasel (Corylus avellana)
gehort zu den am friihesten bliihen-
den Geholzen. Bereits ab Januar
fliegen ihre stark allergenen Pollen.

3 | Fliederpollen (Syringa vulgaris).

4 | Pollen der Esche (Fraxinus ex-
celsior).
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